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ALIMENTACION CON FO

Los bebés recién nacidos necesitan comer con frecuencia porque sus estomagos AMNMENTAR A SU BEBE
pequerios. Abrace a su bebé mientras lo alimenta para que puedan conocerse. « E| estémago de su bebé es pequefio, aproximadamente d

Deje que su bebé decida cuando tomar del biberon. Usted pronto aprendera de los puiios del bebé, asi que lo mejor son alimentaciones
cémo saber cuando su bebé esté lleno. g mas frecuentes. jAlimentar a demanda!

2 z J . 5‘  Signos de hamiotaaparse las manos, abrir grande la boca, o girar la cal
PREPARACION SEGURA DE LA FORMULA 55 e Sostenga a su bebé en una posicion semivertical para alimentarlo. El tiempo de ali
« Lavese las manos y todos los elementos que usa para mezclar y dar la formula. deberia ser un tiempo de vinculacién, asi que no deje el biberén apoyado ni ponga

* Use la cantidad de agua que se indica en las instrucciones. Siempre mida primero el aguaj; cama con el biberén. Hacer estas cosas puede representar un riesgo de as xia p

y después agréguele el polvo.. Se recomienda usar agua de[grifo 0 agua embotellada con p\t'x%rde contribuir a las caries denfaleblemas de oido, y también puede hacer
agregado para proteger los dientes en desarrollo de su bebé. Log hebés de menos de 6 MESeS Jificil el destete

de edad no necesitan agua adicional.
« Al calentar los biberones, manténgalos bajo un chorro de agua g§bia o alg_)
caliente o péngalos en un recipiente con agua tibia. No caliente s biberane
el microondas. Esto puede provocar zonas calientes en la formuUi qu
guemar la boca de su bebé. Siempre veri que la temperatura de
vertiendo unas gotas en el lado interno de su mufieca antes de

ALMACENAMIENTO SEGURO DE LA FORMULA > -0 . : .
e La férmula para bebés en polvo debe estar tapada y almacenarse en un lugar fresco y s%%%f281'6650'v'5'tbttp'/ fidph.iowa.goviwic/how-toapply.signupwic.com
« Una vez preparada, la formula para bebés debe darse en un plazo de dos horas, o se
debe tapar y almacenar en el refrigerador por no mas de 24 horas.
« Una hora después de comenzada la alimentacion, deseche cualquier féormula que todavia esté en
el biberén. Esto evita que su bebé se enferme por bacterias que pueden crecer en el biberon.

e Signos de sacieddetra la boca, gira la cabeza e}
opuesto al biberdn, empuja o se arquea, o se d

0 quiere jugar.
bebé. PARA MAS INFORMACION

Hable con el personal de su agencia local de WIC. Para obtener informacion de conte
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